
２００９，９，６ 中央分水嶺・深緑のブナ原生林探訪 与助谷山・桜谷山縦走登山 
木地山：中小屋～与助谷山～桜谷山～木地山峠～北谷～木地山：中小屋 

     
         愛宕神社にて             池河内越：りっぱな“カシ”の大木 
                      古から多くの旅人の安全を祈ってきたことでしょう・・・ 

     
与助谷山のブナ原生林を登る。そよ風が心地よい。      与助谷山頂上にて 

   
    与助谷山を下山。         桜谷山頂上にて        木地山峠にて 

   
   ギンリョウソウ          サワフタギ       ヤマボウシの実のご試食タイム：みなさん 
                                にっこりタイム 


