
         ２００８，６，１  武奈ヶ岳・釣瓶岳・御殿山縦走登山 
眺望と自然観察（サラサドウダン・ベニドウダン・カマツカ・タニウツギ・ヒメハギ・ギンリョウソウ・レンゲツ

ツジ・アカモノなどの花々が咲き誇っています。）を楽しみます。 

   
移り変わる眺望も楽しみです。             イクワタ峠近くからの眺望    武奈ヶ岳頂上（1214ｍ） 

    
   武奈ヶ岳頂上 1            武奈ヶ岳頂上 2            武奈ヶ岳頂上 3    御殿山から武奈ヶ岳を望む 

    
    ヤブデマリ        コアジサイ       ギンリョウソウ       カマツカ 

   
    ヤマツツジ             タニウツギ            サラサドウダン 

   
 アカモノ：群生していてかわいい・・・    ヒメハギ               イワナシの実 


